
贵州财经大学2018年校健美操、啦啦操竞赛规程

一、主办单位：贵州财经大学

承办单位：贵州财经大学体育工作部

协办单位：贵州财经大学体育工作部健美操俱乐部

二、竞赛日期和地点
    竞赛日期：2017年4月17日（周二）13：30——15：50
竞赛地点：贵州财经大学体育馆羽毛球场

三、参加单位

    以学院、部为单位组队参赛
四、竞赛项目

1健美操规定套路：《2017全国校园健身操规定套路》
2花球啦啦操规定套路：《2016校园啦啦操示范套路 》大学组

五、参赛办法

1、填写报名表格，并由院部盖章，报名后不得更改、调整和补充。报名表一式两份纸质版交给体育工作部东门值班室。联系电话：13608551100卢老师
2、电子版报名表于4月12日前发送至邮箱地址：36599858@qq.com  

    3、各队可报1名领队，1-2名教练
4、报名截止时间：2017年4月12日（周四）
5、各分院参赛队伍代表于周一至周五中午在体育馆进行规定套路动作指导性学习（具体指导时间表在QQ群下载查看）

6、请各参赛队负责人加入QQ群号[image: image1.png]@ o
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526940448下载报名表、规定套路音乐、规定动作解析等
六、竞赛办法

    1、比赛办法

（1）健美操参赛人数为9—16人，啦啦操参赛人数为9—16人。
    （2）健美操及啦啦操套路：允许开始前4个8拍，中间部分2个8拍，结尾4个8拍进行一定的动作创编，总体不能改变原创动作。成套动作须展现出具备项目特色的操化动作、过渡与连接动作和难度动作的均衡性。成套队形创编必须均衡、合理地使用场地空间，包括地面及空中的过渡连接。要达到艺术性的要求，动作的创编必须展示出创造性的特色内容，同时应当展示出成套音乐、成套内容和运动员的表现力较高水准的紧密结合。要达到技术性的要求，身体姿态与关节形态的控制必须准确，肢体动作清晰有力，动作定位快速精确，技术节奏合理明快。集体项目要求符合项目特征的动力性配合动作（至少2次）。为确保奥林匹克理念和FIG（国际体联）道德标准，成套动作中禁止渲染暴力、种族歧视、宗教信仰以及性爱等。
成套创编开始和结尾应具有一定创意，动作应与音乐风格相吻合，并表达出主题特征；手臂动作要体现多样性、不对称性和创新性，充分展示身体各部位的协调能力；成套动作中至少应出现2次以上的运动员之间的动力性配合动作；成套动作中至少有6个不同的队形，且必须有效地、充分地和均衡地使用14米*14米场地中央与四个角等各个位置；成套动作中至少出现2次以上高、中、低的空间层次变化。

3啦啦操队形不得完全参照规定动作的队形变化。
4校健美操队队员不得以运动员身份代表学院参加比赛。

    2、竟赛程序

     2.1竞赛程序：比赛直接进行决赛

     2.2 出场顺序： 

预决赛出场顺序：4月12日中午12：30由竞赛部门在体育馆东门值班室进行抽签决定； 

七、录取名次与奖励

    1、比赛按各队在比赛中的成绩评定名次，最高分者名次列前，如得分相同，健美操、啦啦操比赛名次将按顺序取决于最后完成分、最后艺术分、考虑全部完成分（不除去最高与最低分）、考虑三个完成最高分、考虑两个完成最高分、同样适用于艺术分，如仍相等，名次并列。各项目设一等奖3名，二等奖4名，3等奖5名

2、特别奖项 

A．特设“最佳编排”、“最佳完成”、“最佳表现”、“最佳组织”特别奖各1名。 

     B．总共特评7名“优秀教练员”、 每队2名“优秀运动员”特别奖

八、有关要求

    着装规定

健美操：必须穿着统一健身服或运动式休闲服（如：背心，短袖和长袖的紧身服，上下连体、分体等服装均可）。服装修饰要适度，不能影响运动。

啦啦操：服装以弹性面料为主，款式不限，与舞蹈啦啦操成套动作风格相符。允许使用部分透明材质的面料。

    两个项目禁止穿着描绘战争、暴力、宗教信仰和性爱主题的服装。必须穿着整洁的运动鞋（旅游鞋式，不可穿球鞋、体操鞋）不允许使用悬垂饰物，禁止佩带首饰，女运动员的头发必须梳系于后，发不遮脸，允许化淡妆，比赛时运动员不得佩带首饰。
    比赛音乐

    健美操音乐，啦啦操规定套路比赛音乐由比赛组委会统一安排播放

九、评分标准

健美操套路将依据《全国全民健身操舞评分规则》为评分标准结合学校总体参赛水平进行评分。

啦啦操套路将依据《全国啦啦操竞赛评分规则》为评分标准结合学校总体参赛水平情况进行评分。   
十、特殊情况的处理

    1、特殊情况

    （1）播放错音乐

    （2）由于音响设备而出现的问题

    （3）有其他任何异物进入比赛场地影响比赛

    （4）运动员责任外的情况而引起的弃权

    2、处理: 

    （1）运动员在遇到以上情况发生时，应立刻停止做动作，比赛结束后提出的抗议将不被接受。

    （2）若出现以上情况，可根据裁判长的决定，运动员在问题解决后可重做，原先的分数无效。

上述情况以外的问题，将由裁判长根据实际情况解决，裁判长的决定为最后决定。
十一、本规程未尽事宜，另行在比赛QQ群526940448通知。

十二、本规程解释权属体育工作部。
附：2018年贵州财经大学（健美操、啦啦操）报名表
                                             体育工作部

                                           2018年3月15日
2018年贵州财经大学（健美操、啦啦操）报名表

参赛学院：                （盖章）                         

领队：                      教师（教练员）：                     

联系电话：                  E-mail：                      
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备注：每位选手必须把以上信息填全。必须通过电子邮箱将《报名表》发送至专用邮箱36599858@qq.com否则不予接收。


